
MammaMagekurs 
Lär dig mer om kroppen efter graviditet  

bli starkare inifrån och ut 

 
 

●Träff 1: Föreläsning och information, 90min (inkl fika) 
●Träff 2-4: Kontroll och Aktiveringsträning, 60 min 
●Pris: 1100 kr för hela kursen 

 
 

Anmälan görs via anmälningsenkäten (scanna QRkoden)  
 

För mer information: www.mammafit.se 
 

 Varmt välkomna  
Eva Enequist,leg. naprapat  

(eva@ryggrehab.se) 
Linda Guttormsdóttir, fysioterapeut, folkhälsovetare & personlig tränare (linda@mammafit.se)  

Jessica Norrbom, fysiolog & personlig tränare (jessica@fortasana.se)   
 Certifierade Mammamagetränare 


